
感恩的心，感謝有您 

    「其實，您不用逼自己笑的，在老師面前做自己就好。」 

    我永遠忘不了這句話，那個晴朗有風的下午，陳老師溫柔的拍拍我

的背情景。 

    她是我們的數學老師，也是我們的副班主任，她笑起來很好看，風

趣且有涵養，溫柔但又嚴格，她和我們更像是朋友，她經常和我們打趣，

上課從來不沉悶死板，就連有老師恐懼症的問題少年們都很喜歡她，她

很可愛，總是能自然地融入進同學們的圈子裡。 

    我很喜歡她，想起她我總能很溫暖很安心，我想是那種外婆般慈祥

包容的感覺，那是一種安全感，是一種被徹底保護的感覺。 

那段時間，我過的真的不太好，有天中午吃完飯，我在操場坐著，

老師在當值，看到我一個人，她笑眯眯地走過來坐下說：「辛苦您了。」

她像是看穿了我的內心，自顧自的往下說：「別怕，有問題就和我說，

希望您能發洩出來，您不是自己一個人。」略過了我那層看起來很好，

她直接站在了我的脆弱面前，她知道我很難過，我沒有和任何人說，就

連同學們都以為我天天開心一直陽光。「您不用一直逼自己笑的，在老

師面前做自己就好。」她轉過頭拍了拍我的背，就像外婆一樣，拍拍我

的背叫我別害怕，就那一瞬間，我的所有城牆都被她打破，我愣住了，

我還是在笑，還是搖搖頭說一切都是小事，但其實再過多幾秒，眼淚就

掉下來了，學校這麼多同學，我可不能丟人，我站起來，假裝從容地和

老師點頭道謝，那段時間我第一次受到真正的安慰，第一次感覺有人站

在我這邊，那是陳老師給到我的極大的安全感，我怎麼會忘記。 

    陳老師現在已經不教我們班了，但我們依然是很好的朋友，我們會

給彼此最溫暖的笑臉。老師給了我很多的鼓勵，每每委屈的時候想起老

師的那句話都會心頭一暖，她讓我覺得，無論如何，這個世界上，總會



有人愛您，那些小小的溫暖，足夠支撐我穿過黑暗的廢墟，讓我到我的

仙境擁抱太陽，我的仙境會開滿花，而那些花是用給予的溫暖灌溉的。 

    我會一直很想她，有機會的話，我想抱抱她，告訴她：我很感謝她。 

 


