
優異獎 基督教香港信義會元朗信義中學 鄺詠恆 

給高家進老師的一封信 

親愛的高家進老師： 

 您還記得嗎﹖那個在班主任課上突然哭泣的女孩。即使過了四年多，我仍

對您滿懷感激之情，只因您不但在學習路上伸出援手，更在人生路上扶我一把。 

 還記得那時候，家中父母常常吵架，甚至到了快要離婚的地步。當時的我

無心學習，功課一塌糊塗，成績一落千丈，又處於面對呈分試的時候，千斤重

擔壓得我喘不過氣來。終於，我忍不住在班主任課上哭了。您輕輕拍了拍我的

頭，詢問我甚麼回事。我還記得您說：「您不用擔心父母的事，您所需要的只

是努力讀書，考上一所好中學。」您隨後拍了拍我的肩，又說： 「如果您有

甚麼事需要傾訴，我隨時可以聆聽。」說真的，您說那句話的時候我實在很感

動。没有人知道，那時的我在家庭問題和學業壓力下已萌生自殺的念頭。所以

我真的很感激您，感激您在我失意的時候扶我一把，感激您在我難過時輕聲安

慰。 

 後來我打起精神，把煩惱拋諸腦後，專心一意讀書，可惜我卻無法把學習

進度追回，這令我十分沮喪。尤其是英文，我的英文成績一向很差，所以很難

以憑一己之力追回學習進度。我把我的困難告訴您，您竟二話不說每天替我補

課一小時，每天教我基礎的英文文法和單字，讓我不致遠遠落於人後。我的英

文成績慢慢提升，達到班上的中上水平，最終我在呈分試中考獲不錯的分數。

高老師，這都是您的功勞！記得當時您還說：「您不差的，只是找到複習的竅

門。您看，現在您成功了！」這句話給予我莫大的鼓舞，令我至今記憶猶新。 

 那時的我雖小，但已懂得您春風化雨的教導。您不但影響了我的學習，更

是影響了我的人生。可惜的是，我小學畢業後，您也辭職了，我和您甚少再聚。

高老師，希望我們以後有更多相聚的機會！ 

 祝 

身體健康 

學生 

詠恆敬上 
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